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Temat Miesiq%ca

'/ Biulelyn informacyjny pod redakejq Rady Spegjalistow "EFWE”

W grudniowym numerze ,Tematu Miesigca” redakcja
przygotowata dla naszych czytelnikéw prawdziwg gratke.
Trzy bozonarodzeniowe refleksje - trzy odmienne
spojrzenia na Swieta - trzy Kobiety Wybitne. Opowiedzg o
Swietach, po swojemu, o Gwiazdce tej wesotej i tej
smutnej. O tym czego sie spodziewamy, pragniemy i o
tym czego czasem nie mozemy dostaé. O tym co mamy
wewnatrz i co widzimy wokot siebie. O rzeczach tak
oczywistych i prostych, ze zapomnieliSmy jakie sq wazne.
Jak nam potrzebne.

Radosc¢ wspdlnego przezywania Swiat,
uczestniczenia w misterium narodzin Syna, winna zawsze
by¢ czasem poczucia wspdlnoty w nas samych. Poczuciem
wspoélnoty z przeszioscig ktérej doswiadczyliSmy i z
przysztoscig ktorej doswiadczymy. O rok starsi, winnysSmy
by¢ madrzejsi, bardziej doswiadczeni, ale przede
wszystkim bardziej mitosierni. Dla naszych bliskich, tych
bardziej dalekich i w ogdle nieznanych.

Specjalne podziekowania nalezg sie Annie Zielinskiej
za pomoc w przygotowaniu tekstéow. Redakcja w tym
miejscu pragnie ztozy¢, najszczersze zyczenia zdrowych i
spokojnych Swigt Bozego Narodzenia - dla naszych
bliskich, czytelnikow, tych bardziej dalekich i w ogdle nie
znanych.

Redaktor Naczelny - Joanna Szostek
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Drogie Kolezanki,
Kocham Swieta!

Moment, gdy ze skutego lodem s$wiata wchodzimy do
przestrzeni intymnej - domu. Zapachy: 3swierk,
pomarancze, piernik i ciepto. Wtulam sie w te chwile
jak w stary szal Babci, ukochang marynarke Ojca
pachnacy "fajkowym zielem", rece Matki przesigkniete
wanilia z drozdzowego ciasta, Kocham Swieta i E
cierpie. Dlaczego ? Napisatam o tym w liscie do naszych |
Kobiet Wybitnych. Liécie - apelu w obronie ciszy. §
Moloch masowej popkultury potyka i przetwarza
wszystko w zgietk. Rados¢ S$wietowania od zawsze gh
poprzedzona byta okresem refleksji. Skupionego K#
wyczekiwania na narodziny , trwania obok umartego §#
przed Jego zmartwychwstaniem. Bez ciszy nie ma |
Swietowania. Zgietk naktada sie na zgietk. Meczy. Co
mozemy zrobic¢? Na nas kobietach spoczywa §
specyficzna  odpowiedzialno$é.  Uczestniczymy w B
sztafecie pokolen po to by przekazaé dalej ciepto i |
Swiatto Swiat - element Tradycji. Wiele od nas zalezy,
cho¢ czasem nie zdajemy sobie z tego sprawy.
Dlatego, w imieniu Rady Specjalistbw Europejskiego Forum Wtascicielek Firm
zycze Wam btogostawionej przedswigtecznej ciszy, oby wszechobecny hatas
rozpedzonego Swiata nie zdotat jej w nas zagtuszyc.

Anna Zielinska

Katarzyna Grochola

» W potowie listopada Bozonarodzeniowa kampania ruszy na
catego.

" Rozbtysng choinki z gtosnikéw poptyng koledy ....

5 Lulajze Jezuniu miedzy regatami z towarem, juz nie w Zfobie
0 ale w koszu z przeceng. Matka Boska gdzies w kacie
! supermarketu po najdtuzszym porodzie Swiata ufozy do snu
dziecine pod czujnym okiem Swietego Prezenta i Btogostawionej
Promocji, ktérzy z marketingowym wyczuciem wstuchajg sie w
potrzeby malenstwa. Rozbita na tysiqc ekrandw mdfa gwiazda
oswietli to wszystko rozedrganym blaskiem.

Z telewizoréow poptynie radosna nowina o Narodzeniu i
Swietowaniu w  wydaniu uszczesliwionych  prezenteréow i
ociekajacych stodyczg gosci. Rodzimi idole bez zbednej pruderii
P | otworzg drzwi do swoich domdw gdzie swigteczny nastroj i

Temat Miesiaca - comiesieczny biuletyn informacyjny pod redakcja Rady Specjalistow “EFWF” 3



Temat Mies:.qgl a

¢ Bulelyn iformacyny pod redakejg Rady Sp

wigilijna tradycja kwitnie w najlepsze bez najmniejszych zgrzytow.

W Swieta radosé jest ObOWI&lelem I choé¢ nie lezy na pétkach w Swiatyniach
Konsumpcji nie wypada sie przyznal, ze nam jej brak. A przeciez ciemna strona swigt z
roku na rok pochfania wiecej ofiar. Wiele znanych mi oséb otwarcie prosi o nie sktadanie
Swigtecznych zyczenn jak kondolencji na pogrzebach. Prdoby samobdjcze, depresje
podsycane wszechobecng nachalng ,Swigtecznoscia” nadal s jednak tematem
wstydliwym. Dowodem na to, ze ,cos jest z nami nie tak”.,

Ze mnag tez jest cos$ nie tak.

Bo dreszcz mnie przeszedt od prawdy tych stow, ktérych nie
przeczytam w innej gazecie. I dlatego napisze swoje ulubione
zdanie - im gorzej, tym lepiej. Im jest gorzej, im smutniej, im
mniej Swigtecznie — tym bardziej trzeba szukac¢ Swietosci w nas
samych, na przekér tej rzeczywistosci, ktéra atakuje nas ze
wszystkich stron.

Tym bardziej Swieta sg potrzebne.

Nie byle jakie.

Nie z kimkolwiek.

Nie z promocji i z przeceny.

Swigta z najdrozszego miejsca, z samego serca. Nie dlatego, ze
nie mozemy samotnie spojrze¢ w lustro. Nie z szefem na
~Optateczku” i ,jajeczku”, nie z okazji ,okazji do picia”. Ale z
gtebokiej potrzeby kazdego cztowieka do rzeczy pieknych. A
czas Bozego Narodzenia, niezaleznie od tego, czy jesteSmy
wierzacy, czy nie - moze by¢ $Swietem narodzenia. Okazjg do spojrzenia sobie w oczy,
wyciszenia, ptaczu, pozeghania z tym co niewygodne, i byle jakie. Okazjgq do spojrzenia na
siebie, jak na istote, ktdora zastuguje na wszystko, co dobre, mite, ciepte, puszyste,
przytulne, tagodne, zdrowe, petne mitosci i tkliwosci.

Swieta mogg by¢ okazjg do zmiany - jesli zawsze przy stole uginajagcym sie - to moze
tym razem skromnie? Jesli zawsze hucznie i wsréd obcych, tych ,z ktérymi sie powinno”
to moze teraz z tym, z kim chce? A jesli nie ma tego kogos, to moze samemu?

Moze zamiast telewizora i kolejnej ,Szklanej Putapki” nr 5 lub nawet ,Nigdy w zyciu” -
cicha muzyka, przy ktérej dusza moze odpoczaé? A moze odtozy¢ na dwa dni komorke,
komputer, telefon stacjonarny i poby¢ ze soba? Tylu rzeczy mozna by sie o sobie
dowiedziect...

Nie wiem, czy s$wieta muszgq by¢ radosne - muszg by¢ prawdziwe. Nie wiem, jak
odpowiadaé¢ na pytania dzieci, czy cola cole mozna zaliczy¢ do potraw wigilijnych? Nie
wiem, jak sie radowac. Ale wiem, ze nie ma przymusu bycia szczesliwg. Wiem, ze mozna
zechcie¢ spojrze¢ gtebiej, dotkna¢ tego, co zwykle schowane. Siegna¢ tam, gdzie
zapomniane, odiozone na przysziosé, jak bedzie lepiej, bedzie inaczej, bedzie gdzie
indziej, jak bedzie okazja, beda wtasciwi ludzie, my bedziemy bardziej wtasciwi.

Tego zycze.

Odnalezienia $wietosci w nas samych. Jak jq poczujemy, $wiat wokot nas réwniez stanie
sie Swietoscig. Wstuchajmy sie w siebie, wiemy wszystko. I wszystko czego potrzebujemy,
jest nam dane.

Katarzyna Grochola
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Krystyna Pronko

Swieta... Swieta... i po Swietach.

Mam uczucia ambiwalentne jesli idzie o obchodzenie
jakichkolwiek $wiat. No bo przeciez tak naprawde Swiat i
Swietowania nie da sig unikng¢, bo zawsze znajdzie sig w
najblizszym otoczeniu kto$ kto uwielbia Swieta i jest
zdziwiony jak styszy, ze mam mieszane uczucia jesli idzie o
Swieta. .

Jeszcze same Swieta to nic, mozna sie jako$ zorganizowac
i jako$ ten czas przetrwac. Najgorsze sg przygotowania do
Swietowania. Tu nie ma zmituj sie. Dom trzeba posprzatad
na btysk, zakupy trzeba zrobi¢ na zapas, prezenty mozna
zbiera¢ przez caty rok ( ja tak robie) ale zapakowa¢ trzeba
wyjatkowo pieknie. Potem trzeba wszystko ugotowac,
upiec, ozdobi¢, utadzi¢, przypomnie¢ domownikom, ze
trzeba przygotowac¢ choinke do ubierania, ubraé choinke,
ubra¢ stot, gotowe potrawy podaé¢ na stot, no i.. czy o
czym$ zapomniatam... no jasne... zapomniatam o dobrym
samopoczuciu, usmiechu, o kremie na przesuszone od
wody dtonie, o szmince na ustach... o dobrym nastroju i dobrej energii, ktéra w takich
momentach powinna z nas tryskaé, ale gdzie$ przepadta.

I wtasnie dlatego postanowitam to zmienié. Nie robi¢ tych wszystkich przygotowan tylko
sprobowac inaczej, bezstresowo. No i musze powiedzie¢, ze w duzym stopniu zaczeto mi
sie to udawac.

Znalaztam, w okolicy gdzie mieszkam sklep, w ktérym moge zamdwié gotowe domowe
jedzenie czyli: rybe w galarecie, jaka zechce, rybe smazong, jaka zechce, uszka i pierogi,
miesiwa pieczone w duzym wyborze, satatki, chrzany, majonezy, kompoty, barszcze, zupy
grzybowe i wilasciwie wszystko co zechce i co powinno sie znalez¢ na Wigilijnym stole i na
Swigtecznym stole takze.

I w taki wtasnie sposob radze sobie ze $wigtecznym stresem. Zostawiam sobie margines
na wprowadzenie dobrego nastroju, usmiechu, mitej, petnej ciepta atmosfery i dziele sie
tym z domownikami.

Zycze wszystkim Paniom i Panom szcze$liwych Swiat Bozego Narodzenia i pomyslinosci w
Nowym Roku .

Krystyna Pronko
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- Zdradzitas! - zakrzykneli synowie, kiedy ogtositam
nowine. Nie moge by¢ na Wigilii. Wyjezdzam w Himalaje,
jako korespondent "Rzeczpospolitej" na zimowa wyprawe
alpinistow na os$miotysieczny szczyt. Ciqg dalszy byt
oczywisty. Chtopcy sami przygotuja Wigilie dla rodziny
"takq jak zawsze", ja zas$ zgtosze sie przez telefon
satelitarny z najwyzszych gér. Propozycje, by rdézne
potrawy kupi¢, skwitowali z oburzeniem: "Jak mozesz!" Dni
przed Bozym Narodzeniem musi przeciez napetni¢ dom
zapachem pieczonych ciast, grzybdw, barszczu i choinki,
przydymionym aromatem kompotu z suszonych S$liwek i
tlustym smazonego karpia, tzami od krojenia cebuli...

Na niektére dania czekamy. Szykujemy je raz w roku. Bo i
ryba po grecku latem, odarta z magii wigilijnego wieczoru,
nie tak smakuje. Uszka wilefnskie receptury dziadka,
usmazone wiosng, profanuja = wspomnienia. Kisiel
zurawinowy, przyniesiony przez babcie, musi pachniec
- mroznym powietrzem!

Moja piekna Wigilia, to skrzypienie $niegu pod nogami w drodze na pasterke; biata
panorama Tatr pod rozgwiezdzonym niebem; ciepte Swiatta pochodni wijace sie sznurem
ku sanktuarium na skraju polany; kaplica rozedrgana S$piewem koled; zyczliwos¢ i
usmiech..,

Byty tez Swieta Bozego Narodzenia smutne: stanu wojennego - w ukryciu ze Scis$nietym
sercem; himalajskie - przy szprotkach z puszek i telefonie satelitarnym, a takze
amerykanskie - zaczete i zakonczone na komende. Ogloszone w catych Stanach
Zjednoczonych szturmem w listopadowy Czarny Pigtek o 5 rano na sklepy, ktore wabig
wyjatkowg Bozonarodzeniowg obnizkg cen. Zamkniete przez Smieciarki, ktére tylko 26
grudnia zabierajg wyrzucone z doméw drzewka za darmo.

Przetrzymanie choinki narazi na karne koszty. Swigteczny wystréj domu wzbudzi
niechetne zdziwienie. Dekoracje wszak zmieniamy na sylwestrowe wraz ze sklepami!

Moze wiec chroAmy nasza wolnoé¢ do Swiat?
Nie zdradzajmy...

Monika Rogozinska
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